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歡迎收看慈慧幼苗為大家提供的育兒資訊！ 如未能閱讀此電郵， 請按此處

只要緊貼我們的互動資源平台Facebook專頁、Instagram賬戶、YouTube頻道及網
站http://babyparent.org，即可掌握最新的育兒資訊！讓你隨時隨地接收專業、正向
及實用的育兒知識，輕鬆建立良好親子關係，為孩子的一生打好基礎！

今期焦點

與孩子共同面對學習新常態
踏入新學年，雖然大部分中小學及幼稚園於明天（9月23日）才分階段恢復面授課
堂，但是學童已經在家接受網上學習接近一個月。孩子長時間使用電子產品，難免加
重眼睛的負擔，或比以往在學校上課更易疲累，家長該如何幫助他們「醒醒神」？ 慈
慧幼苗為你預備以下精選內容，協助孩子在家學習，準備返校接受面授課堂！

小孩如何準備「復課」？ 營養師推介 5種提神醒腦元素
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資料提供︰香港電台TV31及第一台聯播
節目《精靈一點》
嘉賓︰慈慧幼苗教育主任(資深註冊社工)
關愷恩姑娘

資料提供︰澳洲註冊營養師及香港營養
師協會編輯梁曦允

孩子在家抗疫 使用電子屏幕產品
小提示

資料提供︰衞生署家庭健康服務臨床心
理學家

飲品盒變身迷你夾糖機

資料提供︰視藝科老師伍展鴻

誠意推介

《親子互動直播室》育兒Chat一Chat︰拆解管教迷思
由慈慧幼苗製作的直播節目《親子互動直播室》，7月份邀請了慈慧幼苗教育主任
（資深註冊社工）李淑輝姑娘拆解坊間流傳的管教迷思，透過實例即埸解答觀眾的問
題，糾正某些似是而非的育兒觀念，幫助家長掌握正面管教方式，更能提升親子關
係！

https://one-alnk.com/x1enB7ymYxXXArw2EmxynquVm-3a2pNOGJT0_4wNMIYuJDcsICrazj2L_Cb_fmCxaIA5rJBnTpHZyRuty-lhS-kyQ/x1ei9bYMQwPvJIP7ltBWUxg30Y6xqdT8zP5vTsZyGr5T_82NqIft_ma8psmJCvmDROuFi2y4_CMxh-eU5suvsZS6U6HqQbFHn4KKjG-0qWf2XulAIpiWVRilOL-jqLJj7kfNenQ57kzKAd55fshkNN8Heh5rhDCfwOqy3YjQXhGcWSqxezy_H4ZLdhFsZQGbrNUwJUkxoNKooY47gULPlYIvILrGo_a0LeW_LfNXTQkrT8bSX6l6LS05D0e_FpFd_UjyynhcR1xA8R1kx1wpDkNOi7b11PxLjs53nfOgYGPwSQtGbd9Z0i6PuwEtZ1XWvM1H9j02HZVo9QgXzxN4FgSu4l6sjhNRb1891ISOp52aDIcwATak-ULFauyF5h-oZJ6/
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《親子互動直播室》言語治療師開Live︰提升3至6歲幼兒說話
能力竅門
由於疫情關係，小朋友在過去大半年，不論是學習，還是課餘時間，都留在家中，減
少與家人以外的人接觸，家長少不免擔心孩子的說話能力發展會否受影響。慈慧幼苗
於9月邀請了香港教育大學「整全成長發展中心」經理(註冊言語治療師)莫宜端，與觀
眾分享提升幼兒理解和表達能力的基本原則，以及如何在日常生活中加強孩子的說話
能力。

精選內容

接納負面情緒 親子同步過渡
每個人也有情緒，小朋友亦不例外。當他
們有負面情緒時，家長應如何處理呢？看
看慈慧幼苗教育主任(資深註冊社工)黃家
嘉姑娘分享如何教導子女使用適當方法表
達情緒！

如何培養小朋友公德心

當家長發現孩子沒有公德心時，當然急於
想說教，但一時三刻該從何解說這個抽象
的概念？立即收看影片，由專家教大家3
大切入方法，一步步建立孩子的公德心！

https://one-alnk.com/x1enB7ymYxXXArw2EmxynquVm-3a2pNOGJT0_4wNMIYuJDcsICrazj2L_Cb_fmCxaIA5rJBnTpHZyRuty-lhS-kyQ/x1ebsCaHX89zonV6xSfaDC0RKnasF4TSrr_CzWVYKCD6H1yMzKKVQHUSuYBpquOQCzPVXzNth8jhOxw9rOQQ-hfdscDQjM2PnaD7A_z0RXkug3D2nI14jVOmDi25xaryOOlurY1tyrrJCoqyQljcYM3J2JCtbhWO7kovJbrWZ2znT4qQyH34LQZzZ3BfeqcEUO_O3Xfmnp3vUDNlGNk0o9YRr4FewSo8p1f8R0zdyRQnIN6551J_WA4G0UGwJ-XSOW5/
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6大父母育兒角色(12至18個月大
幼兒)
小朋友到了1歲這個里程碑，便進入另一
個重要成長階段；父母的角色和責任亦有
所轉變。衞生署家庭健康服務親子易點明
網站為各位家長提供了6大要點， 陪伴孩
子成長！

炎夏「涼」冷氣 小心患上「冷氣
病」

炎炎夏日，大家都喜歡留在有冷氣的地
方。不過室內和室外的溫差大，出汗後進
入室內容易出現「冷氣病」，尤其氣管敏
感的小朋友更容易生病。立即點擊文章，
閱讀香港大學李嘉誠醫學院兒童及青少年
科學系何學工醫生的解答，認識更多關於
「冷氣病」的知識！

《晨光第一線》九型人格與教養
(孩子篇)
什麼是「九型人格」？你的孩子屬於哪一
類型的性格？慈慧幼苗教育主任（資深註
冊社工）吳彩輝姑娘在香港電台第二台
《晨光第一線》節目「親子百分百」環
節，講解九型人格的性格特徵，讓家長作
參考指摽，因材施教，發揮孩子的優點。

心理學家提供實用療法 助家長紓
解「抗疫疲勞」

新型冠狀病毒疫情已經持續多月，加上第
三波疫情爆發，大家時刻做足防疫措施，
有人因而出現「抗疫疲勞」，家長更是高
危一族。香港心理學會臨床心理學組註冊
臨床心理學家朱嘉麗提供紓解「抗疫疲
勞」的方法，讓家長得以放鬆。

活動資訊
由於社區爆發新型冠狀病毒第三波疫情，慈慧幼苗於2020年第三季繼續分別開辦網上
或面授家長教育培訓課程，吸引超過690位家長及專業同工參加；當中包括：8組網上
家長小組、19場網上講座、8組網上家長工作坊及11場職員培訓，讓參加者在抗
「疫」期間，安坐家中學習正向、專業又實用的育兒技巧。

https://one-alnk.com/x1enB7ymYxXXArw2EmxynquVm-3a2pNOGJT0_4wNMIYuJDcsICrazj2L_Cb_fmCxaIA5rJBnTpHZyRuty-lhS-kyQ/x1ef4R_Kusb1nKGVH4p-jjtkZ0Jl1cwnNEm71lD4ar4uwHEtQNovBYjCPDJrH1-bUqUSHbCY6LDyTKZHpNyQ1_NIWkh2xNH3qidzbk-DgpsyJDJqFMbcQFQYeA3cWMbf8gdpsEoG26f879hMJzV_lKt_u0sxZuIJ4zjXq-RYyvBtBd8sf90nKW9DtiWhQrgZLWjo2L8F1BGy5KBFYG2L-0aznOa_nfTBtNc2OzsqZTwZ2annDY9cFaJ90CgDHbwlQ8uqwjqsbwUAl37aIjaFPuyMd0RTCtVqGi_NGBwsi8XOgM/
https://one-alnk.com/x1enB7ymYxXXArw2EmxynquVm-3a2pNOGJT0_4wNMIYuJDcsICrazj2L_Cb_fmCxaIA5rJBnTpHZyRuty-lhS-kyQ/x1elH-emFHvc-lN47r9rMf5SrWUfJdqcnzHEO_bh84nFn7oKPECQ2ANrXSH3EM_k9a-lBN2JXHMzevv5EHO1azQCsD2ZV_pZ8z5R5pJQ3truREXNxqZiaUghs6XbDElLZ24vfMiIFIKVSd9i3KX6ZeocRmMCBLcyL9B0wkuIPW6_m9MIDBwiwHO1LBBy2VZdJZY2sQK9sNN44KBsrUACQVSlDPYZ5uGaG5QLmjWM56VaOBJ3nszCBaCD-kOwxBisBUpYbZukQZtVC7JGEFeyL34ZjYKT8ZBd4zi08iJrpruaLY/
https://one-alnk.com/x1enB7ymYxXXArw2EmxynquVm-3a2pNOGJT0_4wNMIYuJDcsICrazj2L_Cb_fmCxaIA5rJBnTpHZyRuty-lhS-kyQ/x1eQUkxIQL4FInHz0weQT9iMSVtrEkepMUePe6Or-GM3iUErEHOo9AnJgxUfzMWjW0mPaJgbmkP7p3Ibt2CDcWaCqcEChfCivQfJ8cM5pJyaudWOG8TX1gGd1uNXrl8QmzwWGJgYc_qMnEAhNmOPpiOfWamBERx14S2lzuVWWjsIklEAoLP37utg-4WNsTazGStdo_TZgCnqNRPdMmPE_XgBuLGXUMT9vHOXQltWYdXPegS4IHzME93K8AnzOx3pjOmIhS1rIPP2Ga-AjgB02BOEQ/
https://one-alnk.com/x1enB7ymYxXXArw2EmxynquVm-3a2pNOGJT0_4wNMIYuJDcsICrazj2L_Cb_fmCxaIA5rJBnTpHZyRuty-lhS-kyQ/x1eguJcVMuLdYHGbWELKPGvCuB4fxja0-R5R56_mpFSnCoUp3xCnkahlJedyKWA_c8o9GPEVsOmfc9mT9lmEx7N0o_0BPACjsS2lC8ht658ugy_5zLM91TPG6FnBn2L76ihUMZSWKBaUWeT_9XHJuYSMM-_FzchBbmWvT7TltkaQL5J4BrGncSLzNJywuU8NgdzVOzKmEJnEGguUvI5woWtd8TfL9sW8ZKVBH-UiiIRkDkkHOsvBw8Daoezq6_zuyRm8M3mj4_voP6Qbp9_aEE9MjiHMeMQ_hPWpVo310jDGv4tzO1CAljAxbkvvmZEAqxrRFp4Q_z9YBanxL6GeO2ePmr89cHVHwgMy-k71zkPW5fnUhrpaz1WfQeb1O44WKPL/
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慈慧幼苗將於10月9日晚上7時舉辦網上公開講座，由教育主任（資深註冊社工）黃家
嘉姑娘分享培養孩子責任感的技巧，讓家長輕鬆掌握概念，教導孩子為自己的生活負
責！歡迎育有0至6歲幼兒的家長參加，詳情請參閱︰https://bit.ly/2PUs3Bp

有關「慈慧幼苗」
「慈慧幼苗」由羅鷹石慈慧基金創始贊助於2014年成立，是一所致力拓展0至6歲幼
兒培育及發展的慈善機構，透過網上互動資源平台及專業的家長教育培訓課程等服
務，教育公眾正確的育兒知識，帶動社會重視家庭的心理健康，將幼兒的發展啟導至
正向的心理和價值，從而締造理想的社會環境。截至 2019年，受惠的兒童、家長、
社工、教育工作者及專業同工等人士超過33, 000人，受惠機構約400間。

更多專業育兒資訊   盡在互動資源平台
立即登記成為會員   免費參加課程講座

地址 : 香港灣仔港灣道23號鷹君中心G01舖
電話 : (852) 3549 6840 | WhatsApp : (852) 5402 1404
電郵 : info@chiwai.org | 網址 : http://babyparent.org
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