
歡迎收看慈慧幼苗為大家提供的育兒資訊！  如未能閱讀此電郵， 請按此處 
 

 

 

只要緊貼我們的互動資源平台 Facebook 專頁、Instagram 賬戶、YouTube 頻道

及網站 http://babyparent.org，即可掌握最新的育兒資訊！讓你隨時隨地接收專

業、正向及實用的育兒知識，輕鬆建立良好親子關係，為孩子的一生打好基礎！ 

 

今期焦點 

疫情期間 與孩子建立優質親子關係 

本港疫情反覆不斷，學校多次暫停面授課堂，孩子要在家中學習，一家人亦因感染

風險持續而減少外出。隨着家長與孩子共同在家時間增加，難免出現衝突，令親子

關係變得緊張。家長有沒有想過，突如其來的相處時間，是增進彼此關係的好機

會？慈慧幼苗為你送上精選內容，助你在抗「疫」期間，培養優質親子關係！ 

https://www.anpasia.com/newsletterweb/41435F4B7746445D4171464159/42465F457344425D437948405E43
https://one-alnk.com/x1eMNOBJySVCvtkg3Z1JbFm8Q96SMWQ3907jAcW3VbW7D5dTEU7YrcPfL82nOB_QILYPqtMsEiYjJrQVSFxNZkXLA/x1eMO2LhJxYVuZmVl62unNHkpLpbrCG0VkcWNWNyNOPDxmvWQB7JQsQrghhwSJU1h0EgIA0uZfXhaXy_wm99EH3NgUICaf9KjJrW-RC29E6CpLuNHHuh7od_tMrWxfZeZJLQIrGXnfgL_gVfkmKQhePrAO3FPigTszp02FtGl3L4-pBFfClet5dL998s8K9V_C_MeIPp18dYFIcs7oDGCksMHd0cFjxE5qfClU2x77Phwyw2-xIAXn67H3oZbgsrSjw/
https://one-alnk.com/x1eMNOBJySVCvtkg3Z1JbFm8Q96SMWQ3907jAcW3VbW7D5dTEU7YrcPfL82nOB_QILYPqtMsEiYjJrQVSFxNZkXLA/x1e0dHBL0NGjxYrSZid_x2jSA-8gnjGXUTT1nF-8smbSTtEHJ5uDthGc0aXGZtgg6JpdLL2PHdlcAkzpwi9oLAEif_96NdPH7BE7fxAVfoXJZweYj2-8gBIaWd2r6FJWvyWsqXRMt3f1WqyUiQP54lF9XsfDo3xvvIuM8DYwJlVfnRyPb-LLauouS3XY-D5SEZ7y9lL3ByxJXh8IEnfitlB_8qmQK2Y6iozZG2HZpal8pENHsKYOemPgS366TV8WHzJ/
https://one-alnk.com/x1eMNOBJySVCvtkg3Z1JbFm8Q96SMWQ3907jAcW3VbW7D5dTEU7YrcPfL82nOB_QILYPqtMsEiYjJrQVSFxNZkXLA/x1eqhl2OKG6WpQFfrMCrSwJqpjM23eZK5jEor1EbeymvPSemtY8YEVKS2T5E0dkOSvmuQ9XFZZwe0q1wozj0y5ngj8Y7nmulsTJPiCOoaiGe03iYNGdrzZ2xzujI5obu19Wpqa8PMiwZ60TOjvanYiIoKvAh90B2jT3EYUEhGjIjqSojs-EePU7dLHQymC7upsSe_3R_-Oxe-fiJPZDMehJmlBmcSpoIjlpvLi-TIOmo7Af4HktDmgquothtV3KSpeP0P-OFNbxGwnx2H7hRzwMDA/
https://one-alnk.com/x1eMNOBJySVCvtkg3Z1JbFm8Q96SMWQ3907jAcW3VbW7D5dTEU7YrcPfL82nOB_QILYPqtMsEiYjJrQVSFxNZkXLA/x1eqhl2OKG6WpQFfrMCrSwJqpjM23eZK5jEor1EbeymvPSemtY8YEVKS2T5E0dkOSvmuQ9XFZZwe0q1wozj0y5ngj8Y7nmulsTJPiCOoaiGe03iYNGdrzZ2xzujI5obu19Wpqa8PMiwZ60TOjvanYiIoKvAh90B2jT3EYUEhGjIjqSojs-EePU7dLHQymC7upsSe_3R_-Oxe-fiJPZDMehJmlBmcSpoIjlpvLi-TIOmo7Af4HktDmgquothtV3KSpeP0P-OFNbxGwnx2H7hRzwMDA/
https://one-alnk.com/x1eMNOBJySVCvtkg3Z1JbFm8Q96SMWQ3907jAcW3VbW7D5dTEU7YrcPfL82nOB_QILYPqtMsEiYjJrQVSFxNZkXLA/x1e2t-kAoccNQvftcvhQ0H454M4QphCUt3UaNJ0b0ww5h5rP2m28fcJZgiTWOjKodwiRV4qMHK6BXUOshww_xbUxlWS0_u_n6P_WnbcH0I8aTEcohjlRhXpW3WpePhAQiTjOoMwlx8iYp4AbZoEyeELGSQHzmZ_aesWnp7YmGvsD9TdGvvi2Va6QBlWyIxNJgZKQRUcNmPZ9hwriyTGoxMh8Q/
https://one-alnk.com/x1eMNOBJySVCvtkg3Z1JbFm8Q96SMWQ3907jAcW3VbW7D5dTEU7YrcPfL82nOB_QILYPqtMsEiYjJrQVSFxNZkXLA/x1e5slkDrbeGnVZG5anDDs2g8T5Dp6zWY9zj-z862VD5hB5vZwkE29KOG43nxq-uKqdF6gWvGzE5Hf8E0bqGqvD6zs3fhDENMAEVqxQgA_G6tD1yKk0q16xJNHu2B5KmhcdUYq1dPnFz4isjX4ts2SGLV_FZBPeguo4V8SjsIEKxMeOpJmOYd6Oc0L3Q8DOzuySGtbRICjSvFddrexmxy0LGA/
https://one-alnk.com/x1eMNOBJySVCvtkg3Z1JbFm8Q96SMWQ3907jAcW3VbW7D5dTEU7YrcPfL82nOB_QILYPqtMsEiYjJrQVSFxNZkXLA/x1e5slkDrbeGnVZG5anDDs2g8T5Dp6zWY9zj-z862VD5hB5vZwkE29KOG43nxq-uKqdF6gWvGzE5Hf8E0bqGqvD6zs3fhDENMAEVqxQgA_G6tD1yKk0q16xJNHu2B5KmhcdUYq1dPnFz4isjX4ts2SGLV_FZBPeguo4V8SjsIEKxMeOpJmOYd6Oc0L3Q8DOzuySGtbRICjSvFddrexmxy0LGA/


 

DIY 環保二弦小結他 

示範︰環保爸爸 

 
 

原來我可以這樣與孩子在家玩 

撰文︰智樂兒童遊樂協會 

「好玩爸媽項目」負責人薯仔爸爸余啟

賢 
 

 

親子對話 意義重大 

資料提供︰香港青年協會家長全動網 

註冊社工韓曄 

 
 

互信互動關係 化解不當行為 

製作︰慈慧幼苗 

 

 

強勢主打 

https://one-alnk.com/x1eMNOBJySVCvtkg3Z1JbFm8Q96SMWQ3907jAcW3VbW7D5dTEU7YrcPfL82nOB_QILYPqtMsEiYjJrQVSFxNZkXLA/x1eXkz0WQHhWhZyhD6UApi4VYbTDpZm3MXqZtJle__YALsaxHoniv_bXi4dO_ggG2lb_UiJGu2WRl9mkl-58kVKGLjNwbh-46b-_cNTWpzkBcgGn6R4JkrpWezyUZsi1SsszUYva77Wz9E_SvkCRzR-CV8yTegdgSIlTUag3-OLNwdY1XWZniljjmxJwDNanQojcVJ1r6XY6r8pGyZ4WiecsG9fngiN5oYJLzbgnPGECrAk397nmHSjp6BXmqUB13CI/
https://one-alnk.com/x1eMNOBJySVCvtkg3Z1JbFm8Q96SMWQ3907jAcW3VbW7D5dTEU7YrcPfL82nOB_QILYPqtMsEiYjJrQVSFxNZkXLA/x1esfYouaE36eebbfjJxCTc9uLfb4upz8rWsBt7akyn__Kpj_Ouc6w2-OTVs4P0s4g77_rqjM8buRVxr5Fpd0R6tF2RrTdUWSZXyeDkFqAveC3pfO_6hK97b1nC_XQiQR9gpBFkLAYmm1y19yZ98FDFav-Xjs65XhPFk-n8aRqVJsiurNwgMq2KtSpk7eKRjruJGiYFzIgmr2DYApn5jVqlSg/
https://one-alnk.com/x1eMNOBJySVCvtkg3Z1JbFm8Q96SMWQ3907jAcW3VbW7D5dTEU7YrcPfL82nOB_QILYPqtMsEiYjJrQVSFxNZkXLA/x1eE1mRCGbWlNW1kfutQHgW4WEOx-5gRx_dviT2ES2cx7oRvNiy060ai0Cl6NzevVLz41QVFaUc80Lpfel7433xDFUWmgpVZDSSrYf4qpP-TavkcIREBn25pwR8M1VG2XO4yH1qrbsdY87bu75kuPVow_uKWwfCqaB8rB6YCNLQkrZxVBDfRRfjOKu3P-KdT1YaGtXmQxbqRxkyoB1Km9jHkHaSDHl1hSAGBKe3tp4sng2zRvDNMybYnP-W1THt-IUzW1DZlkVQ81j-iIU1kk-N-w/
https://one-alnk.com/x1eMNOBJySVCvtkg3Z1JbFm8Q96SMWQ3907jAcW3VbW7D5dTEU7YrcPfL82nOB_QILYPqtMsEiYjJrQVSFxNZkXLA/x1elJu1GnkhNLggqxxITR4yEzuTEJLPNhxPCmHrNoMNpJYu1xHW0ntBCpgUrrV382N2BTPEjyCg2oespJdyCMCKafuwrAM5bfcq0f6OENfBMHCM8Jv_9dtLOQvp5XTq19VqhFC6xSwbuZ6StSOKC91TACGP30eQXVQvcnuMrh03vRjjE7X65nFYRgOjob0XnoRV0R3E-t0mr6sB2CJDSsWHOPe7O1BjppfK0eEAk-JtpWdvvSp2yr5O6Fbck8TKHM-f/


 

《親子互動直播室》特別篇︰ 

《超級奶爸》分享會 

由慈慧幼苗製作的直播節目《親子互動直播室》，12 月邀請了育兒真人節目《超級

奶爸》系列監製暨主持何基佑聯同節目顧問慈慧幼苗教育主任（資深註冊社工）黃

家嘉姑娘，分享拍攝點滴！ 

 

https://one-alnk.com/x1eMNOBJySVCvtkg3Z1JbFm8Q96SMWQ3907jAcW3VbW7D5dTEU7YrcPfL82nOB_QILYPqtMsEiYjJrQVSFxNZkXLA/x1e_uTQN_00noJ9B1ucguI2ZFMDR6c_-WlB9XU813yjal1EJi5zvzpnFAf0ckfvyYQMAG5651-luiIq13Z59c5TKMRllhLx29k-1j4QOF2hNe3JPa75R5oX4oduTPBVvQwwZUbHnArQk6JO6TVkb0PI4j8p1Yt3RdaXmyrb3_acu3JUiv98vs08tKEiiY0BMTVuT84C4zc2EigcGyRXa6SvhLU_w01IWRXTHxKqZCfozB92vRo3yi-padJfdT6HZvawHLnwspf0USiTNVJ2YHlMSg/
https://one-alnk.com/x1eMNOBJySVCvtkg3Z1JbFm8Q96SMWQ3907jAcW3VbW7D5dTEU7YrcPfL82nOB_QILYPqtMsEiYjJrQVSFxNZkXLA/x1e3GsBSh9LkHNoEJm2N35k9bx6MJOM1mnwRsrk8o9qKLiQRSKPbwpLYFetpB6jVDq3u7EpjWobAqMqqDH7ZZ5orPWhMwt1x0UeS_r22J7-EELGJ3E-t0B9Jg3CYoMvL7fA7S_Cvr6VHghH0nunJ566i1Fum7nuDL7kjOXjImgXwUv-yN3I6NHfFGublFVnE8wR-7OHfdBzs4JyOs07u0JQ4_hxMjnOgGQDbIxf-BMR9R7Wws-SzGo3r_H84UafUFAo/


《親子互動直播室》育兒 Chat 一 Chat︰ 

與長輩管教唔合拍 輕鬆應對有辦法 

家長會否覺得長輩管教自己孩子的方式不正確？或者與長輩協調教養方法時，對方

堅持己見？如果你有以上煩惱，一定要重溫 11 月的《親子互動直播室》，由慈慧

幼苗教育主任（資深註冊社工）關愷恩姑娘，講解與長輩合拍管教小朋友的方法，

令你和家人的關係更加融洽！ 

 

誠意推介 

 

《育兒講呢啲》終於返學啦 

慈慧幼苗全新製作的街頭訪問節目《育

兒講呢啲》正式登場！早前因為疫情緩

和，孩子在家學習一段日子後，終於重

返校園上課。家長放下心頭大石，小朋

友又有什麼想法呢？聽聽小朋友和家長

的心聲，還有慈慧幼苗教育主任（資深

註冊社工）關愷恩姑娘的解說。 

 

 

《親子會客室》 

梁芷珮對子女 少管制多傾談 

人氣旅遊達人及 KOL 梁芷珮分享她和子

女的相處方式、與丈夫在管教方面的分

工、疫情為一家人帶來的反思等等。這

位育有 3 名子女的靚媽，與你坦誠訴

說，自己怎樣由管制式媽媽變成"Easy-

going Mom"。 
 

https://one-alnk.com/x1eMNOBJySVCvtkg3Z1JbFm8Q96SMWQ3907jAcW3VbW7D5dTEU7YrcPfL82nOB_QILYPqtMsEiYjJrQVSFxNZkXLA/x1e6iRmJYQjQkNNt5t8-tdHatNpzC2s2zyAXu32VLGQkPvzo9Lb8KRYaGyMNU7DaVkmT_ujESvdFcCnA50fKsxbKahSTZW7fN6uDfUESUNK5rvAhELDNOUy726EWdKbkZ8df2o0pmljfQvkXL5AQOpe9WNFqDH6xTVwQfPCcyzqMGTLYtEE7ZwTdESXNFXiTs_KGVzKQrUuONsJO4dU4Z7z8fiTLPqw9apSoMmWplCGpm8ep_asqQnaaMAK5XTJp92G/
https://one-alnk.com/x1eMNOBJySVCvtkg3Z1JbFm8Q96SMWQ3907jAcW3VbW7D5dTEU7YrcPfL82nOB_QILYPqtMsEiYjJrQVSFxNZkXLA/x1ejIQiS2-0QRNAjj5kr5DfG0PY1PFgmucjo1WbbKprMIK9ncDZOTt6XQseFVSjpKh_Ex8MYJfRpp-DY7uuTns1rG-ANqFqv-lPBJcaalWhrjjbklQb7XgTf7rDaVXLkuvrsOtIZ6tbcs2yvlIk72UaJOEMd77kWov3S3QVmjPaxzUqCxb9u0yJIORYMRzQUbfLJLpdaOEHJVj7N41m45g3pYKzEOgM1Q-i37gksbvcQtAk4Fljycg7c87-9WOO2FNN/


 

《晨光第一線》強化孩子專注力 

想有效提升孩子的專注力？慈慧幼苗教

育主任（資深註冊社工）吳彩輝姑娘，

出席香港電台第二台《晨光第一線》

「親子百分百」環節，講解加強孩子專

注力的注意事項。 

 

 

「全城減塑大行動」 

城市耕作工作坊︰五邑司徒浩中學 

「全城減塑大行動」為有需要的團體增

設免膠樽飲水機，提供免費、清潔及安

全的飲用水；並將「源頭減廢」的信息

帶到社區。計劃已為不同團體安裝了 77

部飲水機、舉辦 63 場講座和 6 個城市

耕作工作坊。想知道計劃的城市耕作工

作坊為參加者帶來怎樣的改變？請即觀

看五邑司徒浩中學學生參與工作坊的精

華片段。 
 

 

精選內容 

 

鼓勵孩子正面行為 

很多家長在小朋友 2 至 3 歲的時候，都

要花很大精神處理他們的功課和行為。

 
 

引導幼兒說話 6 大技巧 

小朋友的語言能力發展迅速，在 2 至 3

歲時已經懂得運用多種詞彙表達想法。

https://one-alnk.com/x1eMNOBJySVCvtkg3Z1JbFm8Q96SMWQ3907jAcW3VbW7D5dTEU7YrcPfL82nOB_QILYPqtMsEiYjJrQVSFxNZkXLA/x1eCsN4Fmwe2MsSnH6XJNwjc3NnUA-dktyH_gLJOr4BETmZ4F0JeD8406E5bAzzXGafDw1Sq_nTzfUS4eo1W3qXoNLSrSj6oIfLLFDPaY63J9ffUWNAPKspt0E-XHzTYEQYdPNMbF0k8biFaZ1qfYDnJDvS4vLA_qw-WvjKt56IeEO7h9lgiZAnlzkFyw67A9ev-UeplQfZBiPFgCiE1Tsy-MjYSN8yNYzeA8R3pTtDzOGDJLNt2my2lImzm3B65BBPJbt4woRVu6Yi9hYU9mDDVZ_d79Iq3snvxUDNeMFahkeHdF1fPkL6ou2jXGJf8niB/
https://one-alnk.com/x1eMNOBJySVCvtkg3Z1JbFm8Q96SMWQ3907jAcW3VbW7D5dTEU7YrcPfL82nOB_QILYPqtMsEiYjJrQVSFxNZkXLA/x1e_vEkMTnOWIsreK-62ZBSmEGc5Z_pt39pE0k_obgaum113ZuXKXnVPhRJMn82T0VF0cIZm-pX-2dmbfOXI9qLEeHHdVm28AiVp67oa0wVQy6zB1UpUDyPk50AGo8dZdQLEp7hpeloVrYklAgrJSZjL5KkYyD_Z5wbp8BUYumtAXO56fpDMZNuej4qa45WLYGHs670i7BBjXOLNPqZIrVZ4ujl2CrFMsOf2lcNnPSKPFjo88Eis39YDbv7B67SAB0w7Q5XzCR9dwlu1erCRtBYkA/
https://one-alnk.com/x1eMNOBJySVCvtkg3Z1JbFm8Q96SMWQ3907jAcW3VbW7D5dTEU7YrcPfL82nOB_QILYPqtMsEiYjJrQVSFxNZkXLA/x1eGg5GQepRDcxXiO53Di0kC4HEYQF0dc_sENX6_dV-S22lghiBmfS8bA7_qxtE4rmBdPBtJXz4TGHi43FWT-b9gLCg9uCkfPeKP3e6n2IXkgrx0M-gy23fVJwn9Jn5vQFZF3rPFgDd326BQRVK1IL6nIXdbgSG_brkqa6pnQQjYAKMuWEWWNlcaw_LD8X_EESwwq8-zOOXSiz7QFXc9bRHow/
https://one-alnk.com/x1eMNOBJySVCvtkg3Z1JbFm8Q96SMWQ3907jAcW3VbW7D5dTEU7YrcPfL82nOB_QILYPqtMsEiYjJrQVSFxNZkXLA/x1eXo60tBpj2JPYOsneCr6A6vXI-TNQSG2jsltr8iE4twoRP03yIiXycClxIpup_19qQ5LCfYcpPY_4ti46gr3cWfXo9eBeTY-KSl_Oz6kHPcYRNApHuPxMAQFQVRI3RXrc4PPeEiG_9VbSxo-0TlwsFoH2L4bmE4_KLGgNasAFNdOe8xqhtPzsHp3rNHdSNERYZmoy6FHmmBIJ3nQCZuZW9iXqaR1JLVfeXkr4BbH-u52BMEYdeYl7PD0ygx2nyEE0/


家長不妨多關心小朋友，以及善用「故

意忽視」的方法，小朋友自然會多做正

面行為，家長亦取得正向管教的雙贏局

面。看看香港小童群益會服務總監王美

玲姑娘解說。 

家長可以用不同技巧啟發他們多說話，

例如：吸引注意、說話內容、發問及回

應。衞生署親子易點明分享 6 大啟發孩

子技巧，助你培育孩子的語言能力。 

 

 

共同調節情緒小巨人  

創意化解激動場面 

幼兒容易情緒波動，變成「情緒小巨

人」。這個時候，家長要先接納和安撫

他們的情緒，然後才糾正他們的行為；

最重要是家長要有同理心，明白小朋友

的情緒，陪伴他們。看看香港心理學會

註冊臨床心理學家楊健恩的建議。 

 

 

處理兄弟姊妹紛爭 

當子女有爭執時，家長毋須急於調停，

不妨嘗試讓他們先自行處理﹔若真的要

介入，亦可藉著這個機會，讓他們學習

和實踐互相關愛幫助。家長可參考慈慧

幼苗教育主任（資深註冊社工）李淑輝

姑娘的建議，輕鬆處理兄弟姊妹之間的

衝突。 
 

 

沒完沒了的疫情  

兒童視力怎麼了？ 

暫停面授課堂期間，小朋友長時間對着

電子屏幕學習，不但坐至腰酸背痛，眼

睛健康亦受到影響。家長想確保孩子視

 
 

營養師特選 5 款秋天時令湯水 

天氣乾燥，補充水份非常重要。除了多

喝水和吃水果外，煲湯也是一個好方

法！美國註冊營養師、 香港營養師協會

代表註冊營養師梁慧思，提供 5 款方

https://one-alnk.com/x1eMNOBJySVCvtkg3Z1JbFm8Q96SMWQ3907jAcW3VbW7D5dTEU7YrcPfL82nOB_QILYPqtMsEiYjJrQVSFxNZkXLA/x1ex0XHoeVew3kWVa2NmwLdd-5o-4nC9BPU_fuTCbfNXF-Aw9MIWnPqjQdm0ZPhOebu630m3_IjJZnPKo-56TSGmDCNfnuHo4o4P-fiAMef9X-vL5-mKZ4sheG7Eozsh3TCFr71ZvISnTd1eVyJZy8WV_voxOA5rEOhUoSZqAllUUimEM6i6cR1GxmWmv_xqSjTC4LDK4hGi0TkMQdxsIaZZw/
https://one-alnk.com/x1eMNOBJySVCvtkg3Z1JbFm8Q96SMWQ3907jAcW3VbW7D5dTEU7YrcPfL82nOB_QILYPqtMsEiYjJrQVSFxNZkXLA/x1eIYN7hg1lUEirmo8artSJ-EpI90uumZYvxFOToN1dSMkKrpYM0i491JRYYusy6LLg66TcmCgjWTBHRsC1eYPc1fR2T4z-nJ7q_7XDxUJ75aqY9rhARZ6WtfZ1gZugvjR7oSJegCjgskhPkptOQlttuCGUa5taYEBByCotgua1OythEL2xPWz-ECxWpEvxm8oiCA61t7d_iEaPqsphjfIDI0maO_UoVsRvcfaCmjskg3IZH6_twz6ptABJn4OY4K37nzDAw8imC3Dym_gQCMcT6foy1cCSDq6COjkpkJiK9Kg/
https://one-alnk.com/x1eMNOBJySVCvtkg3Z1JbFm8Q96SMWQ3907jAcW3VbW7D5dTEU7YrcPfL82nOB_QILYPqtMsEiYjJrQVSFxNZkXLA/x1ey-VuCYMyjKWHcI0zHA6tO93M-3N29qHBcwPmZihJSvvJIou-nvosq-D-RAj8JDaKGxEpqv7bt0HMtCJw18TocKieNikzyMkVMd_5efuN677RWHzfn_rZ7TbHOrRwAVbs83DMnfzpnZDgJP7Gdw2YwWjrc49dgFJN7mqyqUXd4-l12llmrC3c5e7kVdE0QpigWKdy6HMGoxb5eqRklIdyfQ/
https://one-alnk.com/x1eMNOBJySVCvtkg3Z1JbFm8Q96SMWQ3907jAcW3VbW7D5dTEU7YrcPfL82nOB_QILYPqtMsEiYjJrQVSFxNZkXLA/x1eliYxOMxBRCkS1DqbLyCohyHbFtNSNcLtOfGXqZYkvcutSxscacdod6lELv4penxDHCXACemd3Yj-e7skXJ2-XxjsExi5zRSkRzeROc70dQE2FqKv_oCfMpUhtrORpq1rv3YJGkwv0v__on159TlMJbktwzbRIGGRDP757hgv3uJV0otWM0quSPhIZTAQR42QDjQG4HYg7GA_hMmLuyassA/


力健康，可參考護瞳行動香港辦公室顧

問委員會成員林傑人眼科醫生的建議。 

便、易學和具營養價值的「愛心靚湯」

供家長參考。 
 

 

活動資訊 

 

活動預告 

慈慧幼苗將於 2 月 18 日及 25 日晚上 7 時舉辦兩場網上家長講座，主題分別為「處

理做功課問題」及「拆解管教困擾攻略」。由慈慧幼苗教育主任（資深註冊社工）

教家長掌握相關竅門。歡迎育有 0 至 6 歲幼兒的家長參加，報名詳情請留意慈慧幼

苗的 Facebook 專頁。 

 

有關「慈慧幼苗」 

「慈慧幼苗」由羅鷹石慈慧基金創始贊助於 2014 年成立，是一所致力拓展 0 至 6

歲幼兒培育及發展的慈善機構，透過互動資源平台及專業的家長教育培訓課程等服

務，教育公眾正確的育兒知識，帶動社會重視家庭的心理健康，啟導幼兒建立正向

思維與正面價值觀，從而締造理想的社會環境。截至 2019 年，受惠的兒童、家



長、社工、教育工作者及專業同工等人士超過 33,000 人，受惠團體及機構約 400

個。 

 

更多專業育兒資訊   盡在互動資源平台 

立即登記成為會員   免費參加課程講座 

    

地址 : 香港灣仔港灣道 23號鷹君中心 G01舖 
 

電話 : (852) 3549 6840 | WhatsApp : (852) 5402 1404 
 

電郵 : info@healthyseed.org | 網址 : http://babyparent.org 
 

取消訂閱 | 會員登記 

 

 

tel:+85235496840
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