
「慈慧幼苗」由羅鷹石慈慧基金創始贊助於2014年成立，是一所致

力拓展0至6歲幼兒培育及發展的慈善機構，透過互動資源平台及專

業的家長教育培訓課程等服務，教育公眾正確的育兒知識，帶動社

會重視家庭的心理健康，啟導幼兒建立正向思維與正面價值觀，從

而締造理想的社會環境。截至2022年，受惠的兒童、家長、社工、

教育工作者及專業同工等人士逾120,000人，受惠團體及機構超過

510間。 
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提供專業及具權威的內容，迎合家長切身需要。透過不同的表達

形式，將品格教育、健康和親子等相關文章及影音內容，匯聚成

完備的育兒資料庫，讓各界掌握最新、正向及全面的資訊。

內容包括︰

慈慧幼苗
互動資源平台

慈慧幼苗
多媒體內容

電視節目

自2017年起，連續三年製作育兒教育電視真人騷

《超級奶爸》系列，先後於ViuTV、TVB myTV SUPER及

不同社交平台播放。觀眾見證24集共20個真實家庭，

如何拆解日常面對的育兒管教難題，從而認識更多

正面管教方法，減少幼兒的負面行為。

電台節目

自2017年9月開始，慈慧幼苗教育主任(資深註冊社工)

每月擔任香港電台《晨光第一線》「親子百分百」環節的

嘉賓，分享育兒良方。

由「羅鷹石慈慧基金」贊助香港理工大學及香港大學，於2012至2015年

為育有2至3歲幼兒之家長而設計的20節課堂；歷時三年的研發和驗證，

成效顯著，由2016年開始持續舉辦課程，形式包括︰

【HOPE-20教兒樂家長培訓課程®】

 家長小組 
透過小組討論、技巧練習、個案分享、家課等

形式，講解親職教育及傳授正面育兒管教技巧。

 專業同工培訓 
透過理論講解、小組討論、技巧練習、個案分享，讓從事幼兒家長教育之專業人士認識

與了解【HOPE-20®】課程的基本內容及理念，以及帶領家長學習小組技巧，有助他們

日後自行舉辦課程。

 個別導師督導計劃  
透過現場示範及督導、課前導修課、課後檢討及

諮詢，深入教授【HOPE-20®】課程的具體帶領

方法、相關的小組技巧、回應家長問題技巧等。

慧幼苗致力為不同教育機構、社區團體、教會及企業等提供實用的育兒培訓，由慈慧幼

苗教育主任 (資深註冊社工)團隊全力協助父母及教育工作者教養幼兒，發揮孩子不同的

潛能。

慈慧幼苗
家長培訓服務

以小組互動形式，協助家長提升正向育兒知

識和幼兒管教技巧，同時讓家長互相交流

和討論育兒心得，並提供專業可行的指導。

家長工作坊

為家長而設的講座，由資深註冊社工講解

兒 童 成 長 需 要 、 正 面 育 兒 管 教 技 巧 和

情緒壓力處理等不同專題。

家長講座

問問醫護專家

由香港大學李嘉誠醫學院兒童及青少年科學系主理，提供專業幼兒醫護及成長等諮詢服務，

家長及各界人士均可於網上留言發問，港大兒科醫生會作詳盡解答。

活動報名

慈慧幼苗定期舉辦HOPE-20教兒樂家長培

訓課程®和專業同工培訓，亦會按社會適時

需要而舉辦相應的家長教育工作坊與講座，

家長可隨時在網站瀏覽最新的活動詳情。

網站亦設立共享宣傳平台，非牟利機構可申

請免費上載所舉辦的家長教育及親子活動，

讓家長透過一個平台掌握不同的活動資訊。

育兒資訊搜尋器

慈 慧幼 苗邀 請 了 不 同界 別的 精英 專 家擔 當顧

問，並親自撰寫文章及製作影片，讓大衆全方

位掌握正確的育兒知識。搜尋器内的資訊涵蓋

範疇廣泛，其中包含孩子品格管教、成長學習

及家庭關係等主題，同時為了支援在職家長，

開 設了 外傭 實 用 資 訊及 長者 湊孫 實 用資 訊專

欄；並根據初生嬰兒至6歲兒童的成長特色作

分類，以迎合家長在不同階段的資訊需要。


