
慈�幼��⽇��回�  

#RESOLUTIONS

緊貼我們的互動�源平台 Facebook專⾴� Instagram賬��

YouTube頻���站�即可掌握��的�兒�訊�讓你�����

收專��正向�實⽤的�兒知識�輕�建⽴良��⼦關��為孩⼦

的⼀⽣打�基礎�

Healthy Seed Parenting 慈�幼��⼦學堂

healthyseed_parenting

HealthySeedParenting

���息

為⽀援在�家⻑�我們的專�社⼯團隊到不同�司�

辦午間��⼯作坊�讓家⻑在⼯�的午��間�輕�

掌握����技巧�同���站「�兒�訊��器」

内增設了「⻑者湊�實⽤�訊」和「��實⽤�訊」

欄⽬�為⼤家提供�元��訊�

了�更�

活動�訊

�期焦點

暑假轉眼就�去��學年�開�了⼀個⽉�⼩⼀⽣��應陌⽣的學�環境�⼩學�幼稚���不同的規

��作息�間�社交�⼦�家⻑該�何幫助孩⼦�應��改變�另��初�學的幼童較⼤�會���病�

家⻑可��何為孩⼦增強�抗⼒�對抗病��

慈�幼�為你挑�四⼤開學實⽤�訊�助你為孩⼦作�⾯準�����挑戰 �

點擊�題/��即可瀏�⽂章�

��提供︰慈�幼���主�(��註冊社⼯)�⽂� ��提供︰�港⼤學��副�授何學⼯�⽣

孩⼦升⼩⼀的五⼤「��」 兒童開學 提防��上呼���病

��提供︰�港��⼤學�兒童�家庭科學中⼼ CCFS

成⻑⼼�

��提供︰�港⼼理學會臨床⼼理學組

臨床⼼理學家�凱�

開學錦囊 應對��焦�

【��家庭��】《合拍⽗⺟ – ��上的神隊友》
家⻑��⼯作坊

��⼯作坊�學�合拍��的�⾨�繼⽽加強夫�

培�⼦�的合拍性�締�和�的家庭�

⽇期︰11⽉9�16�23⽇�12⽉7⽇ (�星期四)
�間︰晚上7:00⾄9:00

⽴即報�

《�⼿爸�產���� (�7期)》 家⻑��⼯作坊

���除了講��何預防產�抑鬱症����坐⽉

�知識����實戰環���⼤家�何���「�

�」�照��兒的⽅法�

⽇期︰11⽉1�8�15�22⽇ (�星期三)
�間︰晚上7:00⾄9:00

⽴即報�

https://bit.ly/44MEaEv
https://bit.ly/3RbwkRU
https://bit.ly/45BkGE7
https://bit.ly/3KXy8tI
https://www.facebook.com/healthyseedparenting
https://www.instagram.com/healthyseed_parenting/
https://www.youtube.com/@HealthySeedParenting/featured
https://healthyseed.org/
https://www.facebook.com/healthyseedparenting
https://www.instagram.com/healthyseed_parenting/
https://www.youtube.com/channel/UCD0TtPIHFwY_zgn0MB5KZLg
https://healthyseed.org/%E6%B4%BB%E5%8B%95%E5%A0%B1%E5%90%8D
https://healthyseed.org/%E8%82%B2%E5%85%92%E8%B3%87%E8%A8%8A%E6%90%9C%E5%B0%8B%E5%99%A8
https://healthyseed.org/articles?age=&category=&media=&theme=%E9%95%B7%E8%80%85%E6%B9%8A%E5%AD%AB%E5%AF%A6%E7%94%A8%E8%B3%87%E8%A8%8A&sort=latest_release
https://healthyseed.org/articles?theme=%E5%A4%96%E5%82%AD%E5%AF%A6%E7%94%A8%E8%B3%87%E8%A8%8A&age=&category=&media=&sort=latest_release
https://healthyseed.org/%E6%94%AF%E6%8F%B4%E5%9C%A8%E8%81%B7%E5%AE%B6%E9%95%B7%E7%B3%BB%E5%88%97
https://bit.ly/44MEaEv
https://bit.ly/3RbwkRU
https://bit.ly/45BkGE7
https://bit.ly/3KXy8tI
https://healthyseed.org/event-details?id=313
https://healthyseed.org/event-details?id=312


「慈�幼�」由羅鷹⽯慈�基⾦��贊助於2014年成⽴�是⼀所�⼒拓展0⾄6歲幼兒培��發展的慈��構�

��互動�源平台�專�的家⻑��培訓課��服�����眾正確的�兒知識��動社會重視家庭的⼼理健

����幼兒建⽴正向思維�正⾯價值��從⽽締�理想的社會環境�截⾄ 2022年�受惠的兒童�家⻑�社

⼯���⼯作者�專�同⼯�⼈⼠�120, 000⼈�受惠團���構超�510間�

慈�幼��⽇��回�  

�址  :  �港灣仔港灣� 2 3�鷹君中⼼G 0 1舖
�話  :  ( 8 5 2 )  2 1 8 5  7 1 0 6  |  W H A T S A P P  :  ( 8 5 2 )  5 4 0 2  1 4 0 4

��  :  i n f o @ h e a l t h y s e e d . o r g  |  
�址  :  h t t p s : / / h e a l t h y s e e d . o r g

影�推介 

��内容

慈�幼���主� (��註冊社⼯ ) �彩輝��
(RAINBOW)介紹的繪本《我�⽣�》�繪本��⼀
⼈稱的⾓度�⽣動�繪⼀��⼈⽣�的⽇常�境�

看完�本繪本之��便可�知�怎樣�⼩朋友��

�緒��⼀步了��們的�緒世界�

【�⼦伴讀��光】讀繪本學�緒—《我�⽣�》 【�兒Q&A】 如何提升�子��力

當孩⼦�到挫折和困難���到挫敗和失�都是正

常不��家⻑應�早幫助孩⼦提升抗�⼒�讓�們

�來�到�⼒都可����理�慈�幼���主�

(��註冊社⼯)�家嘉�� (KAKA) 和⼤家�享怎樣
培�孩⼦的抗�⼒�從容⾯對⼈⽣中的各種挑戰�

�⼦關�是��幸福家庭的重�元素�家⻑想了�

幼兒的真正�求��受�便���效的溝�技巧�

看看由衞⽣署家庭健�服�提供的 5 ⼤溝�技巧�
實現�障�的�⼦溝���⼦關�⾃�⼤���

【家庭關�】掌握 5 ⼤溝�技巧 �⼦關�⼤��

假�⽗⺟之間經常出現意⾒不合�⼜�乏溝�和�

理問題�可�會��家庭關�變得緊張�⿑來重溫

由慈�幼�出品的�兒真⼈SHOW《超��爸3》�
看看超��爸怎樣幫助�中主⾓��⼼結�

【品格��】 夫�相�提升��效益

兩代�兒⽅式的確會存在�異���兩代互相溝�

�合��港家庭福利會���家庭成⻑中⼼註冊社

⼯�本����你⼀��祖⽗⺟的溝�⼩技巧�在

兩代�兒上�更�的共識�建⽴和�家庭��孩⼦

����成⻑�

【家庭關�】兩代�兒存�異 溝��重「先讚�建議」

現�很�家庭都是由祖⽗⺟幫�照�和���兒�

假�兩代⼈的��⽅向和⽬��⼀����中可�

�到不少難題�⼤家不�參考衞⽣署家庭健�服�

的�訊�希�兩代於��孩⼦��得⼼應⼿�

【家庭關�】兩代⼀⼼⿑��(祖⽗⺟�)

不少產���都�擇�哺⺟乳�但對於⼀��⼿�

�來��的確存在不少相關的�問����院�港

協會為你��關於⺟乳�哺的常⾒問題�

【健�⽣活】7⼤常⾒⺟乳�哺問題

弱視不但會�⼩朋友的⽴���⼿眼協���⼒受

到影響�更��會�重影響�們的學�和發展��

�其⽣活質素��港理⼯⼤學眼科視光學院眼科視

光師温梓��你⼀同�討傳���式治療法�

【健�⽣活】弱視�得救 �討傳���式治療法

點擊�題/��即可瀏�⽂章/影�

點擊登記成爲會員

�關「慈�幼�」

https://youtu.be/sNSI5gBDn7s
https://bit.ly/3OazmCz
https://bit.ly/45nAuKj
https://youtu.be/vTp_NQiu3nM?feature=shared
https://bit.ly/3Ppv62O
https://bit.ly/3YUep3K
https://bit.ly/3rR5Z0H
https://bit.ly/46mDV4t
mailto:info@healthyseed.org
https://healthyseed.org/
https://youtu.be/vTp_NQiu3nM?feature=shared
https://youtu.be/sNSI5gBDn7s
https://bit.ly/3OazmCz
https://bit.ly/45nAuKj
https://bit.ly/3Ppv62O
https://bit.ly/3OazmCz
https://bit.ly/3YUep3K
https://bit.ly/3rR5Z0H
https://bit.ly/46mDV4t
https://healthyseed.org/%E6%9C%83%E5%93%A1%E8%A8%BB%E5%86%8A

